ЗАКАЛИВАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
                         на летний оздоровительный период 2015 года

	№ группы
	возраст
	воздушное
	Прием и утренняя гимнастика на воздухе
	Гимнастика пробуждения
	Ходьба по ребристой доске и массажному коврику
	солнечное
	Солнечные ванны
	Обливание ног
	Полоскание рта и горла
	Хождение босиком  по песку, по тропе здоровья

	2
	5-6
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	++

	+

	7
	5-6
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	++

	+

	3
	4-5
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	++

	+



	6
	4-5
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	++

	+



	1
	3-4
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	+



	4
	3-4
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	+



	9
	2-3
	+


	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	8
	1,6-2
	+
	
	
	
	+
	
	+
	+

	+



